Dimecres, 21 de maig

Actividadesy cursos de verano

Diari

Propuestas para mejorar las vacaciones

Esimportante planificar estas semanas de descanso paraque l0s adolescentes potermen laformacion

Lallegadadelverano se convier-
te un problema para los padres
dealgunosadolescentes porque
consideran que no aprovechan
eltiempoyademdsadmitenque
seaburrenbuena parte del tiem-
po.Paraevitar esto esnecesario
planificar bienlos meses de vera-
no. Buscar actividades que ayu-
denalaformaciéndeadolescen-
tes y que los mantengan entre-
tenidos. Aqui hayalgunasidea:

1.- Campamentos de aventu-
ra. Estas salidasal aire libre fomen-
tan la responsabilidad, el com-
pafierismoyevitan el hastio.

2.-Activismosocial. Volunta-
riadosocial, trabajoenun parti-
dopolitico, colaboracién conuna
asociacién de inmigrantes... las
posibilidades son muchas y es
unaformadeaprovecharel tiem-
po.

3.-Trabajo. Siexistela posibi-
lidad de poder ganar un dinero
también es una forma de empe-
zaraconocer elmundolaboraly
sus multiples ensefianzas: pun-
tualidad, responsabilidad, efi-
ciencias...

4.-Unnuevodeporte. Sihayal-
gun deporte que le guste y que
hasta ahora no haya practicado
este puede ser el momento.

5.-Convertirse en socorrista.
Algunas organizaciones como
CruzRoja (oempresas privadas)
ofrecen cursillos para conocer
estos cursos bdsicos paraentrar
en el mundo del salvamento.

6.- Programas en launiversi-
dad. Algunos Community Colle-

Las actlwdades, seandela clase quesean, deben tener presente hacer parte del programa alairelibre. roto: cL /ot

gesyuniversidades ofrecen pro-
gramasdeverano paraestudian-
tes de Secundaria. s una buena
oportunidad de ampliar conoci-
mientos.

8.-Teatro. Una buena forma
depasarelveranoesentrarenel
mundo de la escena. Puede ser
en un campamento dedicado al
teatro o puede ser en algin gru-
podeaficionados queadmitaado-
lescentes.

9.-Organizar un club de lec-
tura. Otra magnifica actividad
parael verano, unclubdelectu-

ra,conamigos, connifilos mas pe-
quefios de vuestras amistades...
las posibilidades son multiples.
Esunaactividad formativa.

Deportes, idiomas,
musica, cocina,
ONG... son algunas
practicas para estos
meses de verano

10.- Organizarun cineclub. Si
lo que le gusta a tu hijo adoles-
centeeselcine, puede organizar
para el verano un cineclub con
susamigos. Deberahacerunalis-
tade peliculas, buscar esas peli-
culas y programar la actividad.
Verbuen cineycomentarlodes-
puésconelrestodelosespecta-
doresesunaactividad muyinte-
resante.

11.- Verano tecnoldgico. Silo
queapasionaaladolescenteesla
tecnologia, ofrécele que realice
un taller cibernético, existenva-

rias compafifas quelosofertany
en ellos puede aprenderse a di-
sefiar juegos de ordenador, pa-
ginaswebolautilizaciéon de mu-
chas otras herramientas tecno-
logicas.

12.-Aprenderacocinar. Tam-
bién aqui las posibilidades son
muchas, siloque quiere esapren-
deracocinaraytdaleaquelopro-
gramedelaformaque masleape-
tezca. Es una buena época para
practicar

13.- Intercambio internacio-
nal. Unabuenaformayno exce-
sivamente cara paraconocer otros
paises y su culturay aprender o
practicar otro idioma es hacer
un intercambio internacional.
Existen organizaciones que se
dedicanapromover estosinter-
cambios que normalmente fun-
cionan muybien. Tuhijoadoles-
cente pasard unas semanas vi-
viendo con una familia de otro
paisyelhijode esafamiliapasa-
rd otras semanas viviendo con
vosotros. También una inmer-
sién idiomdtica en la ciudad es
otraformadeaprender conunos
costes mds econoémicos.

14.- Voluntario en un zool6-
gicooprotectoradeanimales. Si
a sus hijos le gustan los anima-
les, el verano es una buena épo-
caparaque conozcan este entor-
no.

15.- Empezar a tocar un ins-
trumento. Sile gusta la musica
pero nunca se ha decidido a to-
car un instrumento, este puede
ser el momento.
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Casals d'estiu Escola Internacional 2014

Gaudeix, apren i viatja!
Programes organitzats al voltant de I'EIC amb activitats ludiques, esportives
i culturals per a I'aprenentatge de I'anglés.

- EIC Little Summer - EIC Summer School -

Homologats en la preparacioé d'examens oficials de Cambridge.
Programes oberts a alumnes EIC i d'altres escoles. Més informacid: serveis @escolainternacional.org i 977 325 620

EIC Summer Irlanda
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Escola Internacional del Camp

T :
~ Tel:977/208015 - Fax 977 207 680

info@tennistarragona.com - www.tennistarragona.com
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