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English adults INTERMEDIATE
Horari: Dimecres de 16.30h a 17.45h i divendres  de 15h a 16.30h.
Preu: s/c

English adults UPPER INTERMEDIATE
Horari: Dimarts i dimecres de 17.45h a 19.00h
Preu: s/c

English
Descripció: consolidar i fomentar l’anglès d’una manera lúdica i 
dinàmica mitjançant activitats diverses.
Cursos: Primària i ESO
Horari: dilluns i dimecres de 14h-15h
Preu: 115 €/trimestre 115 €/trimestre

English FIRST
Descripció: Classes de preparació per a l’examen de Cambridge, 
FIRST.
Cursos: ESO i BAT
Horari: dilluns 16.30h-18h
Preu: 115 €/trimestre 115 €/trimestre

English ADVANCE
Descripció: Classes de preparació per a l’examen de Cambridge, 
Advance.
Cursos: ESO i BAT
Horari: dimarts 16.30h-18h
Preu: 115 €/trimestre 115 €/trimestre

German 1/2/3
Descripció: posar en contacte  a l’alumnat amb una nova llengua, 
l’alemany, de manera lúdica i dinàmica mitjançant activitats diverses.
Cursos: de Primària 1 a Primària 3
Horari: dimecres i divendres de 14h-15h.
Preu: 135 €/trimestre 135 €/trimestre

German 4/5/6
Descripció: Posar en contacte  a l’alumnat amb una nova llengua, 
l’alemany, de manera lúdica i dinàmica mitjançant activitats diverses.
Cursos: de Primària 4 a Primària 6
Horari: dimarts i dijous de 14.00h-15.00h. dimarts i dijous de 14.00h-15.00h.
Preu: 135 €/trimestre 135 €/trimestre

German ESO
Descripció: posar en contacte  a l’alumnat amb una nova llengua, 
l’alemany, d’una manera lúdica i dinàmica mitjançant activitats diverses.
Cursos: ESO 1-4
Horari: dimecres i divendres de 14h-15h.
Preu: 135 €/trimestre 135 €/trimestre

German pre-school
Descripció: Posar en contacte  a l’alumnat amb una nova llengua, 
l’alemany, de manera lúdica i dinàmica mitjançant activitats diverses.
Cursos: P4 - P5
Horari: dilluns de 14h-15h.           
Preu: 90 €/trimestre 90 €/trimestre

Russian (russian students)
Descripció: consolidar i fomentar el rus de manera lúdica i dinàmica 
mitjançant activitats diverses.

Cursos: Primària
Horari: dimarts i dijous de 14h-15h dimarts i dijous de 14h-15h
Preu: 135 €/trimestre 135 €/trimestre

Rus per estudiants espanyols
Descripció: posar en contacte  a l’alumnat amb una nova llengua, el 
rus, d’una manera lúdica i dinàmica mitjançant activitats diverses.
Cursos: Primària
Horari: dilluns i dimecres de 14h-15h
Preu: 135 €/trimestre 135 €/trimestre

Català ESO (not catalan students)
Descripció: reforçar el nivell de català per aquells alumnes que són 
estrangers mitjançant activitats diverses.
Cursos: ESO
Horari:  dilluns de 14h-15h
Preu: 65 €/trimestre 65 €/trimestre

Castellà ESO (not spanish students)
Descripció: reforçar el nivell de castellà per aquells alumnes que són 
estrangers mitjançant activitats diverses.
Cursos: ESO
Horari:  dimecres de 14-15h
Preu: 65 €/trimestre 65 €/trimestre

French
Descripció: posar en contacte a l’alumnat amb una nova llengua, el 
francès, d’una manera lúdica i dinàmica mitjançant activitats diverses.
Cursos: Primària 2-6
Horari: Dimarts de 16.30h-17.45h i dijous de 14h-15h Dimarts de 16.30h-17.45h i dijous de 14h-15h
Preu: 135 €/trimestre 135 €/trimestre

French pre-school
Descripció: posar en contacte a l’alumnat amb una nova llengua, el 
francès, d’una manera lúdica i dinàmica mitjançant activitats diverses.
Cursos: P4 i P5 i primària 1
Horari: Dimarts de 14h-15h
Preu: 90 €/trimestre 90 €/trimestre

French preparació examen B2
Descripció: posar en contacte a l’alumnat amb una nova llengua, el 
francès, d’una manera lúdica i dinàmica mitjançant activitats diverses. 
Preparació dels examen B2.
Cursos: ESO i BAT
Horari: Dilluns de 16.45h-18h
Preu: 90 €/trimestre 90 €/trimestre

French ESO
Descripció: posar en contacte a l’alumnat amb una nova llengua, el 
francès, d’una manera lúdica i dinàmica mitjançant activitats diverses. 
Cursos: ESO i BAT
Horari: Dijous de 16.45h-18h Dijous de 16.45h-18h
Preu: 90 €/trimestre 90 €/trimestre

Reforç de llengües
Descripció: activitat per a reforçar la llengua catalana i castellana. És 
Reforç de llengües

 activitat per a reforçar la llengua catalana i castellana. És 
Reforç de llengües
important seguir les recomanacions dels seus tutors.
Cursos: Primària
Horari:  dijous de 14-15h  dijous de 14-15h
Preu: 65 €/trimestre

llengües
1.Escola
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04 activitats extraescolars 2018-2019

Ball
Descripció: activitat dirigida on es treballa la dansa moderna, treballant 
diferents coreografies, algunes d’elles amb acrobàcies, i donant espe-
cial atenció a la coordinació de moviment.
Cursos: Primària
Horari: dimecres de 16.30h-17.45h
Preus: 85 €/trimestre 85 €/trimestre

Ball pre-school
Descripció: activitat dirigida on es treballa la dansa moderna, treba-
llant diferents coreografies, algunes d’elles amb acrobàcies, i donant 
especial atenció a la coordinació de moviment.
Cursos: P4 i P5
Horari: dimarts
Preu: 85 €/trimestre 85 €/trimestre

Natació infantil
Descripció: desenvolupar les capacitats individuals motrius amb l’ob-
jectiu d’aprendre a nadar. L’activitat es durà a terme a les instal·lacions 
de les piscines Vila-seca. El transport fins a les piscines és a càrrec de 
les famílies.
Cursos: P3-P5
Horari: dilluns de 17h-17.45h
Preus: 70 €/trimestre 70 €/trimestre
Inici: dilluns 1 d’octubre

Ioga
Descripció: activitat on podran conèixer les diferents postures del 
ioga(asanes), es treballarà la relaxació i la respiració entre d’altres.
Cursos: Primària
Horari: divendres de 14h-15h
Preus: 80 €/trimestre 80 €/trimestre

Patinatge artístic
Descripció: és una activitat recreativa que ajuda a desenvolupar 
l’equilibri i mantenir l’harmonia corporal a través dels seus moviments 
i exercicis amb l’objectiu que els nens i nenes aprenguin les habilitats 
bàsiques del desplaçament i adquireixin l’equilibri i destreses per a can-
viar de direcció, esquivar obstacles, patinar endavant i endarrere amb 
la mateixa facilitat, frenar, etc…
Cursos: P4, P5 i Primària
Horari: Dilluns i/o divendres de 14h-15h i/o dijous de 16.30h-17.45h Dilluns i/o divendres de 14h-15h i/o dijous de 16.30h-17.45h
Preus: 85 €/trimestre(1 dia)85 €/trimestre(1 dia)

120 €/trimestre(2 dies)
165 €/trimestre(3 dies)165 €/trimestre(3 dies)

Patinatge en línia
Descripció: és una activitat recreativa i esportiva, que es realitza sobre 
rodes amb patins de línia i que permet desenvolupar aspectes com la 
coordinació, la destresa, i l’equilibri amb l’objectiu que els nens i nenes 
aprenguin les habilitats bàsiques del desplaçament i adquireixin l’equi-
libri i destreses per a canviar de direcció, esquivar obstacles, patinar 
endavant i endarrere amb la mateixa facilitat, frenar i fins i tot practicant 
minihoquei.
Material: patins en línia, i proteccions obligatòries(pel canell i casc), 
proteccions opcionals(genolleres, colzeres).
Cursos: P4, P5 i Primària
Horari: dimarts de 16.30h-17.45h
Preu: 90 €/trimestre 90 €/trimestre

Golf
Descripció: Programa de Golf amb un desenvolupament estructurat 
que permetrà que els nens progressin i aprenguin dins d’un ambient 
de golf divertit. S’entrenaran tots els aspectes del golf, el joc llarg, el 
joc curt i les regles del golf. L’equipament el posa el club, els alumnes 
només hauran d’anar amb roba i calçat d’esport. Aquest programa te 
una durada de 6 setmanes, començant al principi d’octubre i es durà 
a terme a les instal·lacions del Lumine(Platja de la Pineda, Salou). El 
transport fins al Club és a càrrec de les famílies. 
Cursos: Primària 1-6.
Horari: Dijous de 17h-18.30h Dijous de 17h-18.30h
Preu: 125 €/6 sessions 125 €/6 sessions
Inici: 4 d’octubre

Tennis taula
Descripció: Activitat que te com a objectiu iniciar els nens i nenes en 
aquest  esport de raqueta. L’activitat es durà a terme en un grup molt 
reduït d’alumnes.
Cursos: Primària 1-6
Horari: dimarts 14.00h-15.00h
Preu: 90 €/trimestre 90 €/trimestre

Rugbi
Descripció: Activitat que te com a objectiu iniciar els nens i nenes en  Activitat que te com a objectiu iniciar els nens i nenes en  Activitat que te com a objectiu iniciar els nens i nenes en 
aquest  esport d’equip de contacte, fomentant els valors de l’esforç, aquest  esport d’equip de contacte, fomentant els valors de l’esforç, aquest  esport d’equip de contacte, fomentant els valors de l’esforç, 
disciplina, respecte, compromís i germanor entre d’altres.disciplina, respecte, compromís i germanor entre d’altres.disciplina, respecte, compromís i germanor entre d’altres.
Cursos: P4, P5, Primària i ESO. P4, P5, Primària i ESO.
Horari: dimarts i dijous de 16.30-17.45h (alguns dissabtes es celebra dimarts i dijous de 16.30-17.45h (alguns dissabtes es celebra dimarts i dijous de 16.30-17.45h (alguns dissabtes es celebra-
ran trobades)
Preu: s/c (sense concretar). s/c (sense concretar).
Material: Starter Pack(samarreta tècnica, pantalons de joc, mitgetes,  Starter Pack(samarreta tècnica, pantalons de joc, mitgetes,  Starter Pack(samarreta tècnica, pantalons de joc, mitgetes, 
bucal, casc, bossa esportiva)bucal, casc, bossa esportiva)

Tennis 
Descripció: Activitat que te com a objectiu iniciar els nens i nenes en  Activitat que te com a objectiu iniciar els nens i nenes en 
aquest  esport. L’activitat es durà a terme al Club Tennis Salou H2O. El aquest  esport. L’activitat es durà a terme al Club Tennis Salou H2O. El 
transport fins al Club és a càrrec de les famílies.transport fins al Club és a càrrec de les famílies.
Cursos: Primària 1-6
Horari: divendres de 17.00h-18.00h
Preu: 140 €/trimestre 140 €/trimestre

Pàdel
Descripció: Activitat que te com a objectiu iniciar els nens i nenes en  Activitat que te com a objectiu iniciar els nens i nenes en 
aquest  esport. L’activitat es durà a terme al Club Tennis Salou H2O. El aquest  esport. L’activitat es durà a terme al Club Tennis Salou H2O. El 
transport fins al Club és a càrrec de les famílies.
Cursos: Primària 1-6
Horari: divendres de 17.00h-18.00h
Preu: 140 €/trimestre 140 €/trimestre

Gimnàstica abdominal hipopressiva/Ioga/Tonificació
Descripció: activitat que treballa la musculatura abdominal sense  activitat que treballa la musculatura abdominal sense 
perjudicar el sòl pelvià amb l’objectiu de reduir la cintura, i els mals perjudicar el sòl pelvià amb l’objectiu de reduir la cintura, i els mals 
d’esquena entre d’altres.
Horari: dimecres i/o divendres de 15.30h-16.30h dimecres i/o divendres de 15.30h-16.30h
Preus: 130 €/trimestre (1 dia) 130 €/trimestre (1 dia)

I Ball I Natació I Ioga I Patinatge I Golf I Tennis taula I Rugbi I Tennis I Pàdel I Gimnàstica    abdominal hipopressiva - ioga - tonificació I Judo I Futbol I Vòlei Iesport
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*Degut a la capacitat d’espai limitada, l’opció d’un 
tercer dia quedarà supeditada a que tot l’alumnat 
interessat pugui tenir plaça almenys un dia.
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I Ball I Natació I Ioga I Patinatge I Golf I Tennis taula I Rugbi I Tennis I Pàdel I Gimnàstica    abdominal hipopressiva - ioga - tonificació I Judo I Futbol I Vòlei I

Judo 1
Descripció: art marcial que te un treball individual i que es realitza amb 
equip, on s’aprofita la força del company per provocar un desequilibri 
que permeti la projecció sobre el tatami mitjançant tècniques apreses 
prèviament. Al terra comença una altra lluita pel control sobre l’altre 
mitjançant les mateixes premisses. Treball que ajuda a desenvolupar 
el control del cos i dóna una màxima importància a la correcta higiene 
postural.
Cursos: P4 i P5
Horari: dilluns de 14h-15h i/o dimecres 14h-15h(opció d’escollir un o 
dos dies)dos dies)
Preu: 90 €/trimestre (un dia), 125 €/trimestre (dos dies) 90 €/trimestre (un dia), 125 €/trimestre (dos dies) 90 €/trimestre (un dia), 125 €/trimestre (dos dies)

Judo 2
Descripció: art marcial que te un treball individual i que es realitza amb 
equip, on s’aprofita la força del company per provocar un desequilibri 
que permeti la projecció sobre el tatami mitjançant tècniques apreses 
prèviament. Al terra comença una altra lluita pel control sobre l’altre 
mitjançant les mateixes premisses. Treball que ajuda a desenvolupar 
el control del cos i dóna una màxima importància a la correcta higiene 
postural.
Cursos: Primària
Horari: dilluns i/o dimecres de 14h -15h i/o dijous 16.30h-17.45h(dos 
dies/setmana)dies/setmana)
Preu: 125 €/trimestre 125 €/trimestre

Futbol
Descripció: activitat que té com a objectiu iniciar els nens i nenes a 
la pràctica esportiva a través del futbol, esport que fomenta els valors 
com el companyonia, el treball en equip entre d’altres. Tot sota la meto-
dologia Smartfootball i amb tècnics especialitzats. Es participarà en les 
competicions dels Consells Esportius Comarcals.
Cursos: P4, P5 i Primària. Horari: dilluns i dimecres de 16.30h-17.45h
Cursos: Primària 5 i 6. Horari: dimarts 17.45h-18.45h i dijous de 
16.30h-17.45h
Preu: 160 €/trimestre 160 €/trimestre

Tecnificació futbol 
Descripció: activitat que té com a objectiu iniciar els nens i nenes a 
la pràctica esportiva a través del futbol, esport que fomenta els valors 
com el companyonia, el treball en equip entre d’altres. Tot sota la meto-
dologia Smartfootball i amb tècnics especialitzats. Es participarà en les 
competicions dels Consells Esportius Comarcals i en les lligues de la 
Federació Catalana de Futbol Sala.
Cursos: Primària 5-6 i ESO
Horari: dimarts de 17.45h-18.45h
Preu: s/c (sense concretar)

Vòlei escolar i federat
Descripció: activitat que té com a objectiu iniciar als nens/es en l’esport 
del voleibol, donant eines als jugadors/es per a incrementar el seu nivell 
físic, tècnic i tàctic dirigit a l’esport del voleibol. Dotant als nens/es dels 
valors que el voleibol promou: solidaritat, compromís, respecte, esforç, 
companyonia, etc.
Cursos i horaris:
P4-P5 i primària 1(pre-benjamí): dimecres de 14-15h.
Primària 1-6(benjamí-aleví): dimarts i dijous de 14h-15h i de 
16.30h-17.45h 
ESO1-2(infantil femení): dilluns de 17.45h-19.30h, dimarts de 
7.30h-8.30h (aquesta franja horària de matí és voluntària i de tecnifi-
cació), dimecres de 17.45h-19.30h, dijous de 7.30h-8.30h i divendres 
de 16.45h-18h.
ESO1-2(infantil masculí): dimarts de 7.30h-8.30h(aquesta franja 
horària de matí és voluntària i de tecnificació) i de 17.45h-19.30h, dijous 
de 7.30h-8.30h i de 17.45h-19.30h, i divendres de 18h-19.15h.
ESO 3-4 i BAT(Preferent femení): dilluns i dimecres de 19.30h-21h i 
divendres de 19.15h-20.15h.
ESO 3-4 i BAT(Preferent masculí): dilluns i dimecres de 19.30h-21h i 
divendres de 20.15h-21.15h.
SÈNIOR: dilluns, dimecres, dijous i divendres a partir 21h. 
Els Interessats poden consultar a administració.
Preus
Escolar: 165 €/trimestre. Més d’una sessió a la setmana.  165 €/trimestre. Més d’una sessió a la setmana. 
Inici activitat: a partir del 12 de setembre.
Escolar un dia: 85 €/trimestre. Inici activitat: a partir del 12 de  85 €/trimestre. Inici activitat: a partir del 12 de 
setembre. Poden informar del dia i l’horari escollit al email de contacte: 
jpardos@escolainternacional.org.jpardos@escolainternacional.org.
Federat: 195 €/trimestre.  195 €/trimestre. Inici activitat: a partir del 3 de setembre.
*En el cas dels federats es prega la inscripció a l’activitat abans del 3 de setembre per 

tal de poder obrir la fitxa a la federació. 
*Els/les alumnes es podran federar a partir de Primària 4, sempre de forma voluntària.

Vòlei per adults
Descripció: Activitat on aprendre la tècnica del vòlei, amb breus expli-
cacions arbitrals per anar coneixent aquest esport, gaudint amb jocs i 
competicions. Potenciant la pràctica esportiva amb la facilitat de fer-ho 
en l’entorn escolar, aprofitant l’escola com a punt de trobada. A més 
aquest curs afegirem algun dia de partit.
Curs: Adults
Horari: dimarts, dijous i divendres de 19.30h a 21h
Preu: 90 €/trimestre 90 €/trimestre
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Monday
Monday

TIME
TIME

Tuesday
Tuesday

FUTBOL 2018 • 2019
VOLEI 2018 • 2019

16.30 h
17.45 h

7.30 h-8.30 h

14.00 h-15.00 h

16.30 h-17.30 h
16.30 h-17.45 h

17.30 h-18.45 h

18.30 h-19.45h

19.30 h-21.00 h

17.45 h-19.30 h

19.30 h-21.00 h

21.00 h-22.30 h

Primaria 1r-2n Primaria 1r-2n

Primaria 3r-4t Primaria 3r-4t

P4-P5

Primaria 5è-6è

ESO

Infantil femení

Pares

Infantil femeníInfantil masculí Infantil masculí
Infantil femeníInfantil femení

Benjamí- Aleví Benjamí- Aleví

Benjamí-Aleví Benjamí-AlevíPre-Benjamí

Pares ParesJuvenil femení Juvenil femení

Sènior femení Sènior femení Sènior femení Sènior femení

Infantil masculí

Juvenil femení

InfantilInfantil
femení i masculífemení i masculí

InfantilInfantil
femení i masculífemení i masculí

Primaria 5è-6è

P4-P5

17.45 h
18.45 h

Wednesday
Wednesday

Thursday
Thursday Friday

Escacs
Descripció: una activitat on podran conèixer el món dels escacs aprenent 
les seves normes, movent correctament les peces, coneixent els concep-
tes d’espai i temps,  les seves tàctiques i estratègies, entre d’altres.
Cursos: P5, Primària 1, 2 i 3.
Horari: dijous de 14h-15h
Preus: 90 €/trimestre 90 €/trimestre
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Piano
Descripció classes d’instrument: Classes  d’instrument  compartides 
amb 2 alumnes. Amb l’ajuda del professor descobrirem les possibilitats 
tècniques i expressives de l’instrument i anirem adquirint un repertori de 
peces i cançons adequades a cada edat.  Sempre respectant el ritme 
de cada alumne i donant molta importància als bons hàbits posturals i 
a l’estudi, anirem adquirint mica en mica un domini de l’instrument que 
ens permetrà poder-nos expressar a través de la música.

Descripció Llenguatge musical: Descobriment del llenguatge musical 
d’una manera conscient com a eina bàsica per poder tocar un instru-
ment. Aprendran a llegir partitures, a saber escoltar i diferenciar melo-
dies i ritmes, a controlar la veu i saber afinar les lectures, a adquirir una 
bona coordinació i a desenvolupar els reflexos. Des d’una metodologia 
activa i motivadora  els alumnes gaudiran del treball en grup i aprendran 
a llegir la música i interpretar-la.
Cursos: Primària
Horari: dilluns, dimarts o dimecres o dijous de 14h-15h (classes de 30 
minuts d’instrument per dos alumnes). Els grups es podran modificar 
en funció del nivell de cada alumne. La classe d’instrument s’hauria de 
completar amb una classe de llenguatge musical a la setmana.

Combinacions
PIANO A:
Alumnes de primària 2 a primària 6
Dimecres de 14h-15h instrument
Divendres de 14h-15h llenguatge musical

PIANO B:
Alumnes de primària 1 a primària 3
Dimarts de 14h-15h instrument
Divendres de 14h-15h llenguatge musicalDivendres de 14h-15h llenguatge musical

PIANO C:
Alumnes de primària 1 a primària 3Alumnes de primària 1 a primària 3
Dijous de 14h-15h instrument
Dimarts de 14h-15h llenguatge musical 

PIANO D:
Alumnes de primària 1 a primària 3
Dilluns de 14h-15h instrument
Dimarts de 14h-15h llenguatge musical Dimarts de 14h-15h llenguatge musical 
Preu: 235 €/trimestre 235 €/trimestre

Iniciació a la música P5  
a través del xilòfon i piano
Descripció: A través del mètode “Tecles de colors” els nens i nenes 
s’iniciaran a la música través del xilòfon i del piano. Tocaran cançons 
senzilles i conegudes per a ells i aprendran els elements bàsics del 
llenguatge musical. 
Començaran a llegir partitures adaptades al seu nivell, treballaran els 
ritmes bàsics, estimularan l’oïda i aprendran a tocar en grup. 
Cursos: P5
Horari: Dijous de 14h-15h Dijous de 14h-15h
Preu: 135 €/trimestre 135 €/trimestre

Iniciació a la música P3-P4
Descripció: Els alumnes s’introdueixen en el món de la música de ma-
nera vivencial i sensorial. Mitjançant el joc, la cançó, dinàmiques sono-
res, treballant el ritme amb el cos  i descobrint els elements bàsics del 
llenguatge de la música.
A poc a poc aniran coneixent i gaudint de la musica des de ben petits, 
desenvolupant l’oïda, el sentit rítmic, l’ autoconeixement de la veu i la 
coordinació.
Cursos: P3 i P4
Horaris: Dimecres de 14h-15h
Preu: 135 €/trimestre 135 €/trimestre

Moviment i expressió corporal
Descripció: Viurem la música d’una manera activa, passant pel cos i el 
moviment.  Descobrirem les pròpies possibilitats motrius i expressives 
despertant la creativitat, la coordinació, l’expressió  i l’autoconeixement. 
A través de jocs, danses i exercicis individuals i grupals experimentarem 
el moviment i l’expressió corporal.
Cursos: P3, P4 i P5
Horari: Dimarts de 14h-15h
Preu: 135 €/trimestre 135 €/trimestre

Aquest any continuarem treballant conjuntament amb l’Escola “Ginjol” 
(de Reus) per tal de continuar expandint el projecte de música. Utilit-
zant una metodologia activa i buscant sempre que l’alumne gaudeixi 
en el aprenentatge de la música oferirem classes d’iniciació per als 
més petits, llenguatge musical per primària, classes de piano i guitarra.

Pel que fa als alumnes de primària un dia es farà classe d’ INSTRU-
MENT DE PIANO (1/2 hora setmanal en un grup de 2 alumnes, i l’altre 
dia es farà classe de LLENGUATGE MUSICAL (1hora setmanal en 
un grup de 8 alumnes). Intentarem mantenir els grups iniciats en anys 
anteriors per tal de mantenir també el nivell dels grups.

Hi haurà a la vostra disposició diferents horaris de llenguatge musical i 
d’instrument que us permetrà escollir millor el que s’adapti als vostres 
horaris i edats.

 I Piano I Guitarra I Iniciació a la música I Moviment i expressió corporal Imúsica
3.Escola
de 
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Guitarra
Descripció classes d’instrument: Amb l’ajuda del professor descobri-
rem les possibilitats tècniques i expressives de l’instrument i anirem ad-
quirint un repertori de peces i cançons adequades a cada edat.  Sempre 
respectant el ritme de cada alumne i donant molta importància als bons 
hàbits posturals i a l’estudi, anirem adquirint mica en mica un domini 
de l’instrument que ens permetrà poder-nos expressar a través de la 
música.
Cursos: Primària i Secundària
Horari: Divendres de 14h a 15h instrument. 
Preu: 145 €/trimestre 145 €/trimestre



ciència i tecnologia
4.Escola

de

Aloha Mental Arithmetic
Descripció: “Aloha Mental Arithmetic” potència la intel·ligència dels 
alumnes a través d’un programa educatiu basat en 3 eines: càlcul amb 
l’àbac, aritmètica mental i jocs didàctics.
Cursos: P5-Primària 6
Horari: dimecres i divendres de 14h-15h
Preus:
Alumnes nous de primer any: 175 €/trimestre + 48 €matrículaAlumnes nous de primer any: 175 €/trimestre + 48 €matrícula
Alumnes de segon any: 170 €/trimestreAlumnes de segon any: 170 €/trimestre
Alumnes de tercer any: 160 €/trimestreAlumnes de tercer any: 160 €/trimestre

Petits inventors
Descripció: pensat per introduir als més petits en les eines tecnolò-
giques més innovadores per potenciar les seves habilitats mitjançant 
jocs i reptes proposats introduint la robòtica, impressió 3D o la realitat 
augmentada entre d’altres, potenciant la creativitat dels alumnes amb 
eines didàctiques per programar, construir i dissenyar d’una forma fàcil 
i divertida.
Cursos: P3, P4 i P5
Horari: dijous de 14h-15h dijous de 14h-15h
Preus: 130 €/trimestre 130 €/trimestre

Petits enginyers
Descripció: activitat extraescolar innovadora que posa en contacte els 
joves amb les noves tecnologies i els impulsa a aprendre mitjançant 
l’experimentació, el raonament i la diversió. L’activitat desenvoluparà 
diversos camps de l’enginyeria, per tal que tothom pugui trobar la temà-
tica que més el motiva a inventar! Els alumnes podran construir robots, 
programar videojocs, fer animacions, dissenyar peces amb l’ordinador 
i després materialitzar-les en plàstic mitjançant impressores 3D, etc.
Cursos i horari:
Primària 1 i 2: dilluns de 14h-15h
Primària 3 i 4: dimarts de 14h-15h
Primària 5 i 6: divendres de 14h-15h
Preus: 130 €/trimestre 130 €/trimestre

Joves makers
Descripció: vols conèixer el funcionament de tot el ventall de eines 
innovadores? Activitat que té com a objectiu potenciar l’esperit empre-
nedor dels joves i motivar-los a portar a terme les idees que poden mi-
llorar el seu entorn. Els alumnes descobriran noves tecnologies i eines 
com el disseny i la impressió 3D, la robòtica, l’electrònica, la realitat 
virtual i la programació de videojocs. Aquestes eines s’hauran d’aplicar 
de manera intel·ligent per resoldre reptes plantejats i desenvolupar el 
potencial innovador dels joves inventors. Gràcies a aquesta extraesco-
lar els participants coneixeran el funcionament de tot un ventall d’eines 
innovadores que s’utilitzen per solucionar reptes del dia a dia. 
Cursos: ESO 1 i 2
Horari: dimecres de 14h-15h
Preus: 130 €/trimestre

Competicions de robòtica First Lego League 
+ WRO
Descripció: Activitat dirigida a les competicions de robòtica First Lego 
League i WRO. Aquestes competicions presenten un desafiament del 
món real que els alumnes han de solucionar. En la primera competició 
es treballa un projecte cientificotecnològic, la resolució de proves robò-
tiques i el treball en valors (cooperació, descobriment, treball en equip, 
inclusió...). en canvi en la competició de la WRO es treballa la resolució 
de proves de robots amb l’enginy en la construcció del robot. Guiats per 
la seva imaginació i el seu entrenador descobreixen futures vocacions 
cientificotecnològiques.
Cursos: ESO 3 i 4
Horari: dilluns de 16.30h-18h
Preus: 130 €/trimestre 130 €/trimestre

Science club 
Descripció: Science Club és una activitat extraescolar de ciència 
adreçada als nens i nenes de primària que vulguin experimentar i gau-
dir amb la ciència, la tecnologia i la creativitat. Utilitzem les preguntes 
curioses, els experiments, els reptes i els problemes multi solució com 
una eina d’aprenentatge, estimulació científica i desenvolupament del 
pensament lateral i la creativitat.
Treballarem amb el marc teòric de l’educació STEM(Ciència, Tecnolo-
gia, Enginyeria i Matemàtiques).  S’utilitzaran materials reals de labora-
tori: bata, plaques Petri, pipetes Pasteur, tubs d’assaig, tubs Falcon, etc. 
així com productes químics adaptats a les edats i capacitats del grup.
Cursos: Primària 3-6
Horari: Dilluns de 13.45h-15h
Preu: 180 €/trimestre. El preu de l’activitat inclou un Kit científic per 180 €/trimestre. El preu de l’activitat inclou un Kit científic per 
cada alumne, i una màster class mensual amb en Dani Jiménez.

I Aloha mental arithmetic I Petits inventors I Petits enginyers I Joves makers I
I Robòtica I Science Club I
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Teatre pre-school
Descripció: activitat en la que mitjançant els espectacles teatrals es 
treballarà la creativitat de l’alumnat, el joc simbòlic,  la capacitat d’im-
provisació i espontaneïtat de l’alumnat.
Cursos: P4, P5 i Primària 1.
Horari: dimarts de 14h-15h
Preus: 85 €/trimestre

Teatre primària
Descripció: activitat en la que mitjançant els espectacles teatrals es 
treballarà la creativitat de l’alumnat, l’expressió corporal i les emo-
cions, el joc simbòlic,  la capacitat d’improvisació i espontaneïtat de 
l’alumnat.
Cursos: Primària 2- 6
Horari: divendres de 14h-15h
Preus: 85 €/trimestre

Art
Descripció: en aquesta activitat descobrirem noves i divertides maneres 
d’utilitzar la pintura, estampacions, collage i escultura, sempre transme-
tent  als alumnes la importància de la sostenibilitat, així mateix quina nova 
vida poden tenir alguns dels objectes que acostumem a llençar.  
Cursos: P4-Primària
Horari: dimecres de 14h-15h
Preus: 85 €/trimestre

Tècniques artístiques a secundària 
Descripció: S’organitzarà a partir de tres blocs, seguint els trimestres 
del curs i en cadascun d’ells es treballarà de forma més intensiva un 
procediment o una tècnica artística que els ajudi a desenvolupar entu-
siasme per les arts visuals i els processos manuals. Començarem per 
l’escultura, modelant un bust o fent un relleu. Al segon trimestre farem 
un treball tèxtil, amb diferents materials, realitzarem un tapís i al ter-
cer trimestre ens centrarem amb la pintura i els procediments pictòrics  
aprenent a preparar els materials per treballar a partir dels pigments i 
dels seus aglutinants. Farem aquarel.la i pintura a l’oli. 
Cursos: ESO i BAT
Horari: dimarts de 14h-15h
Preus: 85 €/trimestre

Taller de fotografia (Fotoviatges)
Descripció: Taller d’experimentació fotogràfica, on els participants des-
cobriran la fotografia virtual, treballant també amb dispositius digitals a 
través del Google Street View. Farem un viatge per entorns llunyans i 
propers, per acabar confeccionant un fotollibre del viatge, on enregis-
trarem tot allò que ens agrada veure i fotografiar. Retratarem persones, 
coses i entorns, tot des de l’escola. Recomanem dur càmeres fotogràfi-
ques digitals de qualsevol tipus o qualitat, només requereix que tinguin 
targeta de memòria SD o mini SD. Poden també fotografiar amb IPADs. 
En cap cas és obligatori portar-ne.
Taller d’un sol trimestre(10 sessions a partir de l’1 d’octubre).
Cursos: Primària 5, 6 i ESO.
Horari: dilluns de 13.45h-15h
Preus: 130 €(10 sessions)

Circ
Descripció: activitat on els alumnes aprendran a millorar la coordina-
ció, l’equilibri, la flexibilitat, la capacitat d’atenció i control del cos, la 
confiança en ells mateixos etc...aprofundint en tècniques específiques 
de circ com són les acrobàcies, equilibris, i malabars entre d’altres.
Cursos: P5-Primària
Horari: dimecres de 14h-15h
Preus: 125 €/trimestre

Aula estudi dirigit
Descripció: Activitat de reforç que es centrarà en proporcionar eines, 
rutines i procediments adequats d’ estudi. Es tracta de facilitar a l ‘alum-
ne tècniques, consells i suport per tal de millorar la qualitat del seu 
temps d’ estudi en assignatures humanístiques, de llengua i d’altres. 
Activitat especialment pensada per aquells alumnes que fan alguna ac-
tivitat esportiva a l’escola com el vòlei o el futbol en horaris a partir de 
les 17.45h per poder aprofitar el temps disponible mentre no comença 
l’activitat esportiva. (25% de descompte per aquests alumnes).
Cursos: Primària 5, 6, ESO i BAT
Horari: de dilluns a divendres de 16.30h-17.45h
Preus:
Si es practica activitat esportiva(futbol/vòlei al EIC):
Dos dies a la setmana(dilluns i dimecres tarda): 60 €/trimestre
Cada dia de dilluns a divendres: 80 €/trimestre

Si NO es practica activitat esportiva(futbol/vòlei al EIC):
Dos dies a la setmana(dilluns i dimarts tarda): 80 €/trimestre
Cada dia de dilluns a divendres: 100 €/trimestre

I Aula d’estudi dirigit I6.altres

I Teatre I Art I Tècniques artístiques I Taller de fotografia I Circ Iart
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Llenguatge musical 2

Iniciació a la música
(P5)

Iniciació a la música
(P3 - P4)

Monday

Monday

TIME

TIME

Tuesday

Tuesday

ACTIVITATS EXTRAESCOLARS 
PRIMARIA

ACTIVITATS EXTRAESCOLARS 
PRE-SCHOOL

Wednesday

Wednesday

Thursday

Thursday

Friday

Friday

14.00 h-15.00 h

16.30 h-17.45 h

17.00 h-18.00 h

17.00 h-17.45 h

14.00 h-15.00 h

16.30 h-17.45 h

English English

Petits enginyers 1

Fotografia

Judo 1
Patinatge artístic Patinatge artístic

Judo 2

Piano D

Aloha

Aloha

Judo 2

Piano A Piano C

Petits enginyers 3

Petits inventors

Theatre

Ioga

Guitarra

Petits enginyers 2

Art

ArtTheatre

Judo 1

Escacs

Escacs

Tennis taula

Pano B

Francès (Primary)

Tennis / Pàdel

Swimming

Science Club

Circ

Circ

Vòlei

Patinatge artístic Vòlei

Vòlei

Llenguatge musical 1

Moviment i expressió
corporal
Moviment i expressió
corporal
Moviment i expressió

Vòlei Vòlei

Vòlei

Aloha

Aloha

Patinatge artístic

Russian (spanish students)

Futbol (Primary 1-4)

Futbol

Russian (for Russians)

Ball Pre-school

German (Primary 4-6)

German (Pre-school) Francès (Pre-school)

Patinatge en línea

Patinatge en línea

Rugbi

Rugbi

Russian (spanish students)

Futbol (Primary 1-4)

Futbol

German (Primary 1-3)

Ball (Primary)

German (Primary 1-3)

Russian (for Russians)

Futbol (Primary 5-6)

German (Primary 4-6)

Patinatge artístic

Patinatge artístic

Francès (Primary)

Rugbi

Rugbi

Judo 2

Reforç de llengües

17.30 h-18.30 h Golf

17.45 h-18.45 h Futbol (Primary 5-6)

(Primary 1-4)
Benjamí - Aleví

(Primary 1-6)
Benjamí - Aleví

(Piano C i D) (Piano A i B)

(Primary 1)
Pre-Benjamí

(Primary 1-4)
Benjamí - Aleví

(Primary 1-6)
Benjamí - Aleví
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10 activitats extraescolars 2018-2019

Altres

Escola d’esport
Escola de llengües

Escola de ciència i tecnologia
Escola d’art

Escola de música

English adults
(Upperintermediate)
English adults
(Upperintermediate)
English adults

English adults
(Intermediate)
English adults
(Intermediate)
English adults

Gimnàstica abdominal 
hipopresiva

English adults
(Intermediate)
English adults
(Intermediate)
English adults

Monday

Monday

TIME

TIME

Tuesday

Tuesday

ACTIVITATS EXTRAESCOLARS 
SECUNDÀRIA

ACTIVITATS EXTRAESCOLARS 
ADULTS

Wednesday

Wednesday

Thursday

Thursday

Friday

Friday

14.00 h-15.00 h

16.30 h-17.45 h

16.30 h-18.00 h

17.45 h-18.45 h
17.30 h-18.45 h

18.30 h-19.45 h

19.30 h-21.00 h

07.30 h-08.30 h

17.45 h-19.30 h

19.30 h-21.00 h

19.30 h-21.00 h

21.00 h-22.30 h

17.45 h-19.00 h

16.30 h-17.45 h

15.30 h-16.30 h

English

Francès B2

First Lego League WRO

Aula d’estudi dirigit Aula d’estudi dirigit Aula d’estudi dirigit Aula d’estudi dirigit Aula d’estudi dirigit

Rugbi

English FIRST English ADVANCE

Futbol ESO

Francès

Rugbi

Volei infantil femení

Volei infantil masculí

Volei juvenil femení

English

Joves Makers

Fotografia Tècniques artístiques

Vòlei pares

Vòlei sènior femení Vòlei sènior femení

Vòlei pares

Vòlei sènior femení

Vòlei pares

Vòlei sènior femení

Vòlei infantil femení
i masculí (ESO 1-2)

Vòlei infantil femení
(ESO 1-2)

Vòlei juvenil femení 
(ESO 3-4 i BAT)

Vòlei infantil femení
i masculí (ESO 1-2)

Vòlei infantil femení
(ESO 1-2)

Vòlei juvenil femení 
(ESO 3-4 i BAT)

Vòlei infantil masculí
(ESO 1-2)

Vòlei infantil masculí
(ESO 1-2)

English adults
(Upperintermediate)
English adults
(Upperintermediate)
English adults

Català Castellà
German German



INSCRIPCIONS extraescolars

Apunta’t i gaudeix de les millors activitats amb nosaltres
Procés d’inscripció: Inscripcions a les diferents activitats a través de l’Alexia
Telèfon: 977 32 56 20
Mail: jpardos@escolainternacional.org

* Alguns conceptes poden ser modificats en funció de la demanda / proveïdors
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and enjoy!
Sign up

Apunta’t i gaudeix de les millors activitats amb nosaltres
 Inscripcions a les diferents activitats a través de l’Alexia

* Alguns conceptes poden ser modificats en funció de la demanda / proveïdors

Apunta’t i gaudeix de les millors activitats amb nosaltres
Procés d’inscripció: Inscripcions a les diferents activitats a través de l’Alexia

 977 32 56 20
jpardos@escolainternacional.org

Apunta’t i gaudeix de les millors activitats amb nosaltres
 Inscripcions a les diferents activitats a través de l’Alexia

Sign up

extraescolars

enjoy!enjoy!
Sign up

enjoy!and
Sign up
and
Sign up
and enjoy!
Sign up
and enjoy!
Sign up

enjoy!
Sign up

enjoy!

* Alguns conceptes poden ser modificats en funció de la demanda / proveïdors
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