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ALGOVER

EL municipi celebra el Dia Mundial
de l'Activitat Fisica

S’esta portant a terme un curs de reanimacié i de primers auxilis

Redaccié
El CAP d’Alcover va celebrar
ahir alatarda la caminada Acti-
vitat fisica sense barreres, on els
sanitaris van volen sensibilitzar
la poblaci6 sobre els beneficis
de I'esport i la conveniéncia de
reunir al dia almenys 30 minuts
d’activitat fisica, independent-
ment de I'edat o les condicions.
El Pla d’Activitat Fisica, Es-
port i Salut (PAFES) és un pro-
grama de promoci6 de la salut
per lluitar contra el sedenta-
risme promovent la practica de
lactivitat fisica durant tot I'any.
El recorregut de la caminada en
aquesta ocasi6 va anar des del
CAP fins a Mas de Fores. El CAP
participa dins el programa de
salut comunitaria A caminar on
es proposen sortides conjuntes i
activitats de grups, al temps que
s’assenyalen rutes i indrets ade-
qiiats per la realitzaci6 d’activi-
tat fisica moderada com anar a
caminar, estiraments i exerci-
cis per mantenir la tonificacio
muscular.

Curs de Suport Vital Basic
Dins el programa comunitari de
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ELs experts recomanen 30 minuts diaris d'exercici fisic.

salut, durant aquesta setmana
i la propera s’estan realitzant
dues edicions del Curs de Su-
port Vital Basic i Desfibrilitzacio
automatica per personal no sa-
nitari de la comunitat.

Al curs, organitzat per I'Area
Basica de Salut Alt Camp Oest,
hi participen 16 alumnes, 8
d’Alcover -vigilancia municipal
i personal del pavelld, 4 de La
Riba i 4 de Vilaverd. Els alum-
nes son personal amb facil accés
als desfibriladors localitzats a

I’Area Basica. Els cursos tenen
per objectiu donar pautes de
tractament a accidentats, reco-
neixement dels simptomes de
la parada cardiorespiratoria i
d’afeccions coronaries i aplica-
ci6 de les tecniques de Suport
Vital Avangat.

El curs realitza practiques
amb maniquis i simulacions de
diferents escenaris possibles
d’accidents on s’apliquen els
coneixements i habilitats treba-
llades al curs.

FORMACIO

L'Escola Internacional del
Camp col-laboraamb les
universitats

LEIC, que participa en projectes de recerca universitaris, ha estat
seleccionada com a centre que aposta per una formacié innovadora

Redaccio

L'Escola Internacional del Camp
situada a Salou i caracteritzada
per oferir un ensenyament tri-
linglies (anglés, catala, i caste-
114 + xinés) basat en el metode
educatiu propi Socrates Educa,
collabora amb la Universitat
Rovira i Virgili i la Universitat de
La Rioja en diferents projectes de
recerca.

En primer lloc, la URV, en el
marc del seminari «Working in
Knowledge Society» dirigit pel
doctor Mario Arias Oliva i la Es-
cola Internacional del Camp han
desenvolupat un cas d’estudi so-
bre 'aprenentatge en la societat
del coneixement. Aquest semi-
nari ha permes a alumnes de la
URV collaborar amb alumnes de
la Meiji University (Tokio, Jap0).
L’EIC ha estat seleccionada com
a centre que aposta per una for-
maci6 innovadora que permetra
als futurs alumnes incorporar-se

CEDIDA

LEIC ofereix una formacié trilingiie per a tots els alumnes.

a una nova societat global basa-
daen1'ds de les noves tecnologi-
es de la informacid i la comuni-
caci6. Amb el seu model Socrates
Educa, el centre educatiu aposta
per un model innovador on s’in-
tegren les noves tecnologies per
millorar I'ensenyament i apre-
nentatge, adaptant-se als temps
presents i preparant l'alumnat
pel futur, en un entorns molts
canviants on la flexibilitat, la in-

novacio i la capacitat d’adaptar-
se seran indispensables.

Per altra banda, la EIC també
participa en el primer estudi a
nivell espanyol sobre l'impacte
deles noves tecnologies a les aul-
tes. S’estudia, en concret, I'efecte
de les «tablets» com a a eina de
treball quotidiana per I'alumne.
T'estudi esta promogut des de la
Universitat de La Rioja i liderat
pel Dr. Ratil Santiago Campi6n.
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Horario : lunes a viernes: de 10.00 a 13.30 y de 16.30 a 20.30 SABADOS CONCERTAR VISITA.
OFERTA VALIDA HASTA AGOTAR STOCKS. IVA NO INCLUIDO. MONTAJE Y PORTES NO INCLUIDO.
PRODUCTO EN EXCLUSIVA PARA NEGOCIOS DE HOSTELERIA.
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